
We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als verloskundige speel je een sleutelrol rond de zwangerschap, bevalling en kraamtijd dankzij jouw centrale positie in de
(medische) zorg. Naast medische begeleiding signaleer je vroegtijdig risicofactoren en verwijs je gericht naar passende zorg en
ondersteuning. Je biedt daarbij ook voorlichting en preventie rond gezonde leefstijl, voeding en de ontwikkeling van het (ongeboren)
kind. Hierbij werk je al veel samen met netwerkpartners zoals de JGZ om de zorg af te stemmen en de continuïteit te waarborgen.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start! Houd ook het kennisnet van het VSV Reinier in de gaten voor informatie en
actuele updates.

Aanbod in preconceptiezorg of
kinderwensspreekuur van eigen praktijk
duidelijk maken op de website en deelnemen
aan activiteiten rondom dit thema

Aanstaande ouders in een kwetsbare situatie
aanmelden voor het Goede Start Gesprek van
de JGZ

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Wat betekent dit concreet voor jou?

Volgen van trainingen die aangeboden
worden over bv. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS VERLOSKUNDIGE IN IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT AAN
EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen? Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

Gebruiken van de zorgpaden in jouw gemeente
om te weten wanneer, hoe en naar wie te
verwijzen

https://www.jgzzhw.nl/goedestart
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Versterken van preconceptiezorg in de regio,
door deelname aan bijeenkomsten en
activiteiten over dit thema

Als welzijnsprofessional kun je van grote betekenis zijn voor (aanstaande) ouders en gezinnen die te maken hebben met stress,
zorgen of kwetsbare omstandigheden. Door goed te luisteren en signalen op te vangen, help je hen op weg naar passende
ondersteuning. Je draagt bij aan bewustwording door thema’s als hechting, financiële zorgen, stress en een gezonde leefstijl
bespreekbaar te maken, bijvoorbeeld in gesprekken, themabijeenkomsten of cursussen, soms in samenwerking met de JGZ. Ook
stimuleer je verbinding tussen zorg, welzijn en informele ondersteuning, en werk je mee aan een sterke lokale samenwerking. Zo
lever je een waardevolle bijdrage aan een kansrijke start voor ieder kind.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

ONTDEK HOE JIJ ALS WELZIJNSPROFESSIONAL IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT
AAN EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Wat betekent dit concreet voor jou?

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

Volgen van trainingen die aangeboden
worden over bv. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Inwoners bieden van, of doorverwijzen naar,
financiële hulp of ondersteuning

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.jgzzhw.nl/zwanger


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als huisarts speel je een centrale rol in het signaleren en begeleiden van (aanstaande) ouders met medische, psychosociale of sociaal-
maatschappelijke uitdagingen. Je fungeert als laagdrempelige en vertrouwde zorgverlener binnen Kansrijke Start en verwijst door
naar passende ondersteuning. Je signaleert vroegtijdig risicofactoren zoals chronische aandoeningen, mentale gezondheid,
verslaving of stress bij (aanstaande) ouders. Daarnaast bied je medische en preventieve zorg tijdens en na de zwangerschap, inclusief
advies over leefstijl en gezondheidsbevordering. Je verwijst door naar verloskundigen, jeugdgezondheidszorg, maatschappelijk werk of
andere passende ondersteuning, en werkt samen met netwerkpartners om continuïteit van zorg en ondersteuning te waarborgen. 

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Volgen van trainingen die aangeboden
worden over bv. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

Aanbod in preconceptiezorg of
kinderwensspreekuur van eigen praktijk
duidelijk maken op de website en deelnemen
aan activiteiten rondom dit thema

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

ONTDEK HOE JIJ ALS HUISARTS IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT AAN EEN
KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

Gebruiken van de zorgpaden in jouw gemeente
om te weten wanneer, hoe en naar wie te
verwijzen

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als gynaecoloog lever je medische specialistische zorg bij risicozwangerschappen en -bevallingen, waar verloskundigen zo nodig
naar doorverwijzen. Je begeleidt ouders met medische aandoeningen die invloed hebben op de zwangerschap, voert complexe
onderzoeken uit zoals prenatale diagnostiek, en neemt de eindverantwoordelijkheid bij specialistische zorg in het ziekenhuis. Naast
deze cruciale medische rol signaleer je ook bredere risicofactoren en werk je onder andere samen met verloskundigen, huisartsen en
de JGZ om ouders passende zorg te bieden. Vanuit de regio zetten we in op versterkte samenwerking en duidelijke overdracht, zodat
jouw expertise optimaal bijdraagt aan een Kansrijke Start. 

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

Gebruiken van de zorgpaden in jouw gemeente
om te weten wanneer, hoe en naar wie te
verwijzen

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Volgen van trainingen die aangeboden
worden over bv. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Jezelf aanmelden voor de training Nu
Niet Zwanger of een cliënt aanmelden

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS GYNAECOLOOG IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT AAN EEN
KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
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https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als kinderarts ben je gespecialiseerd in de medische zorg van pasgeborenen en jonge kinderen met complexe
gezondheidsproblemen of ontwikkelingsrisico’s. Je begeleidt kinderen met medische aandoeningen, vroeggeboorte, of andere
complicaties en werkt nauw samen met onder meer verloskundigen, gynaecologen, huisartsen en de JGZ om optimale zorg te bieden.
Naast behandeling en medisch toezicht signaleer je ook risicofactoren die de gezondheid en ontwikkeling van het kind kunnen
beïnvloeden. Vanuit de regio zetten we in op korte lijnen en goede overdracht, zodat jouw specialistische kennis bijdraagt aan een
gezonde start en een Kansrijke Start voor elk kind. 

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

Gebruiken van de zorgpaden in jouw gemeente
om te weten wanneer, hoe en naar wie te
verwijzen

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Volgen van trainingen die aangeboden worden
over bv. gesprekstechnieken in vroegsignalering

Jezelf aanmelden voor de training Nu
Niet Zwanger of een cliënt aanmelden

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS KINDERARTS IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT AAN EEN
KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.pharos.nl/zorgpadentool/
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als jeugdverpleegkundige of jeugdarts heb je een belangrijke rol in de preventieve zorg voor kinderen en hun ouders vanaf de
zwangerschap tot de vroege kinderjaren. Je volgt de groei en ontwikkeling, signaleert risico’s en verwijst indien nodig naar
passende zorg. Daarnaast bied je ouders voorlichting en begeleiding over gezondheid, voeding, opvoeding en ontwikkeling. Je werkt
nauw samen met ketenpartners zoals verloskundigen, kraamzorg en het sociaal domein om de zorg goed af te stemmen en continuïteit
te waarborgen.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Volgen van aangeboden trainingen m.b.t.
gesprekstechnieken in vroegsignalering

Jezelf aanmelden voor de training Nu
Niet Zwanger of een cliënt aanmelden

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS JEUGDVERPLEEGKUNDIGE/JEUGDARTS IN DE DWO
REGIO BIJDRAAGT AAN EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als professional in de kraamzorg speel je een belangrijke rol in de vroege signalering en ondersteuning van (aanstaande) ouders. Je
observeert en signaleert medische, psychosociale en praktische uitdagingen bij moeder en kind, en biedt ouders informatie en
ondersteuning over zorg, hechting, voeding en opvoeding. Samen met o.a. verloskundigen, jeugdgezondheidszorg en
welzijnsorganisaties draag je bij aan tijdige ondersteuning en verwijs je door naar passende hulp bij risicofactoren zoals armoede,
stress of gezondheidsproblemen. Daarmee help je ouders om een gezonde start te maken en tijdig passende zorg of ondersteuning te
ontvangen.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Volgen van aangeboden trainingen
m.b.t. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS PROFESSIONAL IN DE KRAAMZORG IN DE DWO REGIO
BIJDRAAGT AAN EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als informele ondersteuner, zoals een familie, vriend, vrijwilliger, mantelzorger of buurtbewoner, bied je laagdrempelige
ondersteuning aan (aanstaande) ouders en jonge kinderen. Daarnaast kunnen in de omgeving moedergroepen en (online)
netwerken zijn. Dit kan georganiseerd zijn, waar vrijwilligers begeleid en getraind worden, of ongeorganiseerd, wanneer familie, buren
of buurtgenoten spontaan hulp bieden. Afhankelijk van de vraag, ondersteun je o.a. ouders bij opvoeding, voorbereiding op het
ouderschap, taal of spel met kinderen, helpt wegwijs te worden in de samenleving en biedt praktische hulp en sociale steun. Daarbij
signaleer je mogelijke zorgen zoals eenzaamheid, stress of armoede, en wijs je (aanstaande) ouders waar nodig op passende
professionele hulp binnen de keten. Met als doel om eenzaamheid tegen te gaan en participatie te verhogen.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Volgen van aangeboden trainingen m.b.t.
gesprekstechnieken in vroegsignalering

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

DWO-regio
Delft

Midden-Delfland
Pijnacker-Nootdorp

Westland

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

Bieden van of doorverwijzen naar
ondersteuning voor financiële ondersteuning

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ IN HET INFORMEEL DOMEIN IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT
AAN EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als de gemeente speel je een regisserende en verbindende rol in Kansrijke Start. Je draagt zorg voor de lokale verankering en
stimuleert samenwerking tussen zorg-, welzijns- en maatschappelijke organisaties. Je coördineert de lokale coalities, inventariseert
behoeften en faciliteert initiatieven gericht op preventie en vroegsignalering. Ook maak je interventies toegankelijk voor ouders en
professionals. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor een integrale aanpak die (aanstaande) ouders ondersteunt, armoede en
gezondheidsverschillen vermindert en kinderen een kansrijke start biedt. Hiervoor zet je teams op en financier je deze, zodat
professionals samen complexe problemen kunnen signaleren en aanpakken.

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

Jezelf aanmelden voor de training Nu Niet
Zwanger of een cliënt aanmelden

De GeboorteGids inzetten bij gesprekken met
(aanstaande) ouders die het (zorg)systeem nog
niet zo goed kennen

Volgen van aangeboden trainingen
m.b.t. gesprekstechnieken in
vroegsignalering

Versterken van preconceptiezorg in de regio
door deel te nemen aan bijeenkomsten en
scholingen rondom dit thema

Bieden van of doorverwijzen naar
ondersteuning voor financiële ondersteuning

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS GEMEENTE IN DE DWO REGIO BIJDRAAGT AAN EEN
KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.ggdhaaglanden.nl/professional/professionals/campagnes-en-programmas/nu-niet-zwanger/
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://www.jgzzhw.nl/zwanger
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025


We zetten in op een kansrijke start voor ieder kind, met
extra aandacht voor (aanstaande) ouders in kwetsbare
situaties, daar waar de afstand tot gezond leven het
grootst is.

Het uitgangspunt blijft dat aanbod en 
interventies breed toegankelijk zijn, en daar 
waar passend worden ingezet.

De eerste 1000 dagen van een kind – vanaf drie
maanden vóór de conceptie tot de tweede
verjaardag – zijn bepalend voor de rest van het
leven. Een veilige en gezonde omgeving
vergroot de kans op een goede ontwikkeling.
Helaas begint ongeveer één op de zes
kinderen met een achterstand door medische
factoren (zoals vroeggeboorte) en/of sociale
factoren (zoals een ongezonde levensstijl of
stress van de ouders). Deze komen vaak voort
uit sociale ongelijkheden en beïnvloeden de
gezondheid, onderwijs- en arbeidskansen van
(aanstaande) ouders en hun kind. 

Kansrijke Start streeft ernaar om (aanstaande)
ouders en kinderen in deze periode eerlijke
kansen, passende, en toegankelijke
ondersteuning te bieden. Kansrijke start is
een domeinoverstijgende aanpak gedurende
drie fasen: vóór, tijdens, en na de
zwangerschap. 

Gemeenten geven lokaal al invulling aan
Kansrijke Start, en vanaf medio 2024 werken we
aan de versterking hiervan d.m.v. regionale
samenwerking in de DWO-regio: Delft,
Westland, Pijnacker-Nootdorp en Midden-
Delfland.

... iedereen de kans moet hebben
zonder overlevingsstand zich voor te
bereiden

... het niet uit moet maken in welke
gemeente je wieg toevallig staat

... er nog meer aandacht moet komen
voor (bewust) (gezond) zwanger
worden ​

... er beter gebruik gemaakt kan
worden van bestaande, toegankelijke
middelen​, hulp en ondersteuning

... het betrekken van de doelgroep in
meest kwetsbare situaties​
structureler verankerd moet worden

... we organisaties moeten helpen
niet alleen vanuit hun eigen
perspectief de inwoner te helpen

De eerste duizend dagen We werken regionaal samen, omdat

Onze missie?

EEN KANSRIJKE START, VOOR IEDER KIND

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland



Als professional in de kinderopvang speel je een belangrijke rol in de ontwikkeling van jonge kinderen vanaf de geboorte tot de
peuterleeftijd. Je biedt een veilige, stimulerende omgeving en signaleert vroegtijdig mogelijke ontwikkelings-, gezondheids- of
opvoedvragen. Door samen te werken met ouders, verloskundigen, JGZ en andere netwerkpartners zorg je dat kinderen tijdig de
juiste ondersteuning krijgen. Vanuit de regio werken we aan versterkte samenwerking en informatie-uitwisseling, zodat jouw
observaties en expertise bijdragen aan een gezonde en Kansrijke Start voor elk kind. 

Vanuit het regionale plan zijn er activiteiten waarin jouw rol direct van belang is. Hieronder staan deze activiteiten. 
Doe mee en samen zorgen we voor een Kansrijke Start!

<<welke activiteiten voor kinderopvang>>Volgen van aangeboden trainingen m.b.t.
gesprekstechnieken in vroegsignalering

Delft
Midden-Delfland

Pijnacker-Nootdorp
Westland

ONTDEK HOE JIJ ALS PROFESSIONAL IN DE KINDEROPVANG IN DE DWO
REGIO BIJDRAAGT AAN EEN KANSRIJKE START VOOR IEDER KIND

We hebben als DWO-regio samen 5 ambities
beschreven (zie hiernaast) waar we in 2025 en 2026
met concrete activiteiten aan werken. Hiervoor
verwijzen we je naar het regionale plan van aanpak.

Wat gaan we doen?

Wat betekent dit concreet voor jou?

3

4

5

Kinderen ontwikkelen zich
optimaal

Meer ouders zijn toegerust voor het
ouderschap en de opvoeding

We doen wat nodig is
2

Meer inwoners maken een
bewuste keuze over (gezond)
zwanger worden​

1

Meer aanstaande ouders krijgen
indien nodig eerder de voor hen
passende juiste hulp​

https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025
https://ketenaanpakkenhaaglanden.1sociaaldomein.nl/documenten/33777-plan-van-aanpak-kansrijke-start-dwo-regio-april-2025

